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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فـرم طـرح درس (Lesson Plan)
مسیرهای متابولیک واختلالات
	نام درس:
مسیرهای متابولیک واختلالات
	گروه هدف:

دانشجویان ارشد بیوشیمی بالینی
	نوع درس:
تئوری 
	مدت زمان:

90 دقیقه
	سال تحصیلی:
1403-1404
	تاریخ :

	ترم:

اول
	جلسه :

	هدف کلی
	اهداف رفتاری
	مراحل تدریس
	روش تدریس
	زمان
	فعالیت یادگیری
	ارزشیابی
	مهمترین نکته
( Home message)

	معرفی و تشریح درس ، طبقه بندی اختلالات متابولیک
	معرفی و تشریح درس، بررسی میزان آشنایی دانشجویان با درس، بررسی طبقه بندی اختلالات متابولیک، بررسی ویژگی های خطاهای مادرزادی متابولیسم، معرفی روشهای تشخیصی
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با مسیر های متابولیسم و انواع اختلالات متابولیک
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	انواع اختلالات متابولیک

	اکسیداسیون بیولوژیک

	معرفی بیوانرژتیک، سیستم تولیدکننده و مصرف کننده انرژی، فسفوریلاسیون اکسیداتیو و زنجیره تنفس میتوکندری، معرفی اجزاء و

کمپلکسهای زنجیره تنفسی، واکنشهای سنتز ATP، معرفی
مهارکنندههای زنجیره
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با زنجیره تنفس میتوکندری و کاربرد آن
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	زنجیره تنفس میتوکندری و مهارکننده های زنجیره

	متابولیسم
کربوهیدراتها
(1)
	معرفی مسیرهای هضم و جذب کربوهیدراتها، معرفی انواع مسیرهای  متابولیسمی کربوهیدراتها و متابولیسم گلوکز در بافتهای مختلف، نقش هورمون ها در تنظیم متابولیسم گلوکز، تشریح انواع دیابت ملیتوس و آزمایشات مرتبط با تشخیص آن

	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با کربوهیدرات ها و متابولیسم و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	بیماری دیابت ملیتوس

	متابولیسم
کربوهیدراتها
(2)
	بیان واکنشهای مسیر گلیکولیز، اهمیت این مسیر و بیماریهای مرتبط

با نقص آنزیمی آن، شانت راپوپورت، معرفی و بررسی اجزاء و واکنشهای
سیکل کربس، معرفی مسیر گلوکونئوژنز و اهمیت آن در حفظ قند خون، مسیر پنتوز فسفات و همچنین مسیر سنتز اسید اورونیک
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با مسیر های متابولیسم گلوکز و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اختلالات متابولیک مربوط به متابولیسم گلوکز

	متابولیسم
کربوهیدراتها
(3)
	معرفی واکنشهای مسیر سنتز و تجزیه گلیکوژن (گلیکوژنز و

گلیکوژنولیز) و اهمیت آنها، عوامل کنترل کننده گلیکوژنز و گلیکوژنولیز، انواع بیماریهای ذخیره گلیکوژن و مشخصه های بالینی و ازمایشات تشخیصی آنها
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با گلیکوژن و انواع بیماریهای ذخیره گلیکوژن کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	انواع بیماریهای ذخیره گلیکوژن

	متابولیسم لیپیدها
(1)
	معرفی و اهمیت سنتز لیپیدها، سنتز اسیدهای چرب و معرفی کمپلکس

سنتزکننده اسید چرب، طویل سازی اسیدهای چرب توسط سیستم
میکروزومی و میتوکندریایی، عوامل کنترل کننده لیپوژنز، بیوسنتز اسیدهای چرب غیراشباع، معرفی انواع اکسیداسیون اسیدهای چرب و واکنشهای مربوطه، اختلالات مسیر بتااکسیداسیون

	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با اسید های چرب و لیپید ها و کاربرد آنها

کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اختلالات مسیر بتااکسیداسیون

	متابولیسم لیپیدها
(2)
	اختلالات متابولیسم چربی های کمپلکس، بیوسنتز اسفنگولیپیدها و بیماریهای مرتبط با آنها، انواع نیمن پیک، اختلالات اسفنگولیپید (Tay-Sachs)، بیماری گوشه
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با اختلالات چربی های کمپلکس
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس
جمع بندی و نتيجه گيري
ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه

30 دقیقه

10 دقیقه

30 دقیقه

5 دقیقه

10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اهمیت تشخیص بیماری های متابولیکی لیپید ها

	متابولیسم لیپیدها
(3)
	اختلالات متابولیسم کلسترول و لیپوپروتئین ها، بررسی انواع دیس لیپیدمی و ارزیابی های بالینی آنها، و اختلالات متابولیکی بافت چربی
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با کسترول و انتقال لیپید ها
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	انواع دیس لیپیدمی

	متابولیسم پروتئینها
(1)
	معرفی مسیرهای هضم و جذب پروتئینها در دستگاه گوارش، آنزیمهای
دخیل در هضم و ویژگیهای عملکردی آنها، معرفی مسیرهای تجزیه و

نوسازی پروتئینهای داخلی، بررسی مسیرهای مربوط به اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم  اسید های آمینه و  پروتئین ها کمپلکس

کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	مسیرهای تجزیه و

نوسازی اسید های آمینه و پروتئینهای 

	متابولیسم پروتئینها
(2)
	معرفی سیکل اوره و نحوه تنظیم این چرخه، هیپرآمونمی و  اختلالات

ناشی از نقایص آنزیمی سیکل اوره، علائم بالینی و آزمایشگاهی آنها، روش های تشخیص آنها 
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با سیکل اوره 
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	هیپرآمونمی و  اختلالات ناشی از نقایص آنزیمی سیکل اوره

	متابولیسم پروتئینها
(3)
	اختلالات متابولیکی اسید های آمینه شامل فنیل کتونوری (PKU)، تیروزینمی،البینیسم،  شربت افرا، هموسیستینوری، علائم و مشخصه این نوع اختلالات و آزمایشات تشخیصی
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با اختلالات متابولیکی اسید های آمینه 
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اختلالات متابولیکی اسید های آمینه

	ساختمان و متابولیسم عمومی
(بیوسنتز و کاتابولیسم)
اسیدهای نوکلئیک و نوکلئوتیدها
	آشنایی با ساختمان اسیدهای
نوکلئیک و نوکلئوتیدها، آشنایی با

متابولیسم نوکلئوتیدها شامل بیوسنتز
و کاتابولیسم آنها
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم نوکلئوتیدها کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	ساختار و متابولیسم نوکلئوتیدها

	اختلالات

متابولیسم پورین ها و پیریمیدین ها
	آشنایی با اختلالات متابولیسم
پورین ها و پیریمیدین ها, شامل نقرس، اورتیک اسید اوری، لش نیهان، کمبود آدنوزین دآمیناز و علائم بالینی و

آزمایشگاهی آنها، روش های تشخیص آنها
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با اختلالات متابولیسم
پورین ها و پیریمیدین ها کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	اختلالات متابولیسم
پورین ها و پیریمیدین ها

	متابولیسم هم و اختلالات مربوط به آن
	بررسی مسیر سنتز هم، انواع پورفیریا، علائم و تست های آزمایشگاهی افتراق آنها
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با هم و سنتز آن
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	انواع پورفیریا

	متابولیسم هم و اختلالات مربوط به آن
	بررسی مسیر کاتابولیسم هم، انواع هیپربیلی روبینمی، تست های آزمایشگاهی و نحوه افتراق آنها
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با هم و کاتابولیسم آن
کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی

سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	انواع هیپربیلی روبینمی

	متابولیسم اختصاصی بافت ها
	بررسی ارتباط مسیرهای متابولیک مختلف با یکدیگر، آشنایی با متابولیسم اختصاصی بافت های کبد، کلیه، عضلات، بافت عصبی و چشم
	سوال ازدانشجویان در مورد میزان اشنایی با متابولیسم اختصاصی بافت ها

کلیات درس


بخش اول درس


پرسش و پاسخ و استراحت


بخش دوم درس

جمع بندی و نتيجه گيري

ارزشيابي درس
	ارائه سخنراني توسط استاد با استفاده از ویدیو پروژکتور و وایت برد همراه با پرسش و پاسخ از دانشجویان
	5 دقیقه
30 دقیقه
10 دقیقه
30 دقیقه
5 دقیقه
10 دقیقه
	حل مسئله
	انجام تکالیف کلاسی
سوالات MCQ
پرسش و پاسخ ابتدای جلسه
	واکنش های اختصاصی هر بافت
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